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JAGA DIRI dan
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dari Virus Coronaﬁ
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Makan dengan
gizi yang seimbang
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Gunakan
masker bila
batuk atau
tutup mulut
dengan
lengan atas
bagian dalam

Makan imokonon % cuci tangan Mi.num ¢|Jir

yang dimasak ; pakai sabun minera

sempurna ::n 8 gelas/hari

jiangan makan Tidak

daging dari hewan merokok Bila demam

yang berpotensi - dan sesak

menularkan ﬁ nafas segera

- ke fasilitas
J'Qngan lupa kesehatan
berdoa

Jaga
Rajin olahraga  kebersihan
danintirahat  lingkungan

cukup
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